
 

Dagsrytme 

 

Mandag 

 

Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

07.00-08.00 

Morgenmad 

Morgentur 

Værelsesreng. 

Morgenmad 

Morgentur 

Værelsesreng. 

Morgenmad 

Morgentur 

Værelsesreng. 

Morgenmad 

Morgentur 

Værelsesreng. 

Morgenmad 

Morgentur 

Værelsesreng. 

08.00-09.00 

Fag  

 

 

 

Gymnastik 

 

 

 

Fag  

 

 

 

Fag  

 

 

 

Profilfag 

 

 

 

09.00-10.00 

Fag  

 

 

 

Gymnastik 

 

 

Fag  

 

 

 

Fag  

 

 

 

Profilfag 

 

 

 

10.00-10.20 Pause Pause Pause Pause  

 

10.20-11.20 

Fag  
 

 

  

Valgfag/Tysk 

 

 

 

Fag  

 

 

 

Fag  

 

 

 

11.20-12.10 

Fortælling 

& sang 

 

 

KG-møde 

 

 

 

Nyhedstimen 

 

 

 

Fag  

 

 

 

Rengøring 

 

 

 

12.10-13.00 Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost 

13.00-14.00 

Fag  

 

 

 

Fag  

 

 

 

Fag  

 

 

 

Fag  

 

 

 

 Valgfag/Tysk 

 

 

 

14.00-14.15 Pause Pause Pause Pause Pause 

14.15-15.15 

Valgfag/ 

Praktisk musisk 

 

 

Profilfag 

 

 

 

Fag  

 

 

 

Gymnastik 

 

 

 

Fortælling  

& Sang  14-14.30 

  

15.15-16.15 

Valgfag/ 

Praktisk musisk 

 

 

Profilfag 

 

 

 

Fag  

 

 

 

Gymnastik  

 

 

16.15-16.55 Rengøring Rengøring Rengøring Rengøring 

18.00-18.45 Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad 

21.00-21.45 Lektietid Lektietid Lektietid Lektietid 

21.45-22.00 Egen gang Egen gang Egen gang Egen gang 

22.00-22.15 Godnat Godnat Godnat Godnat 


